NORWEGIAN EQUESTRIAN FEDERATION

[@Fn NORGES RYTTERFORBUND

Motereferat

Fra: Mgte i Sportsutvalg dressur (telefonmgte)

Nr/ar/dato: 01/2020/8. januar

Tilstede: Unni Henriksbg, Lise Oppegaard, Elizabeth Farbrot, Ingrid Jacobsen, Iril Ulvgen,
Veronica R Sveen, Christian Kolstad.

Sekretzer: Turid Lgken - sportskoordinator NRYF (referent)

Andre til stede: Janne Halstenshov (DDK)

Meldt forfall: Andreas Schilbred

Fraveer:

Protokollen fordelt til, utenom til deltakerne/medlemmene: rytter.no

Saksnr./ar:

01/20

02/20

Sakstittel:

Velkommen til nytt ar v/ leder
Et spesielt velkommen til vare nye medlemmer:

Christian Kolstad og Veronica Ranheim Sveen

Kontaktdata SU-D medlemmer finnes her:
https://www.rytter.no/grener/dressur/grenutvalg/

Kompetansehelgen 2020 - status
Lgrdag 11. januar:
Fellesdel kl 1000-1300.

Det vil bli registrering fra kl 0900.

Dressurkonferansen starter kl 1400 der SU-Ds leder gnsker velkommen. Det bgr
informeres om at dialog med deltakerne er gnskelig og apne opp for spgrsmal fra salen
underveis.

Sportsutvalget ansvarlig for formidling av vart rekrutteringsarbeid. Alle vare tre
rekrutteringstrenere vil ogsa veere tilstede for a gi sine innspill om
rekrutteringsarbeidet, samt svare pa spgrsmal fra salen.

Det vises for gvrig til kompetansehelgens program
https://www.rytter.no/kompetansehelgen-2020-dressur/

Sgndag 12. januar:
Foredrag Bjarne kl 0900-1100.

Tidsrammen for foredraget til Torunn opprettholdes (kl 1115-1230).
Innhold:

e Reglementsendringer 2020 (KR | og KR 1V)

e Smittevern

o

Apen post:


http://www.rytter.no/grener/dressur/grenutvalg/motereferat-2016/
https://www.rytter.no/grener/dressur/grenutvalg/
https://www.rytter.no/kompetansehelgen-2020-dressur/

@

03/20

04/20

05/20

06/20

07/20

08/20

Dressurkonferansen
Det minnes om anledningen til 3 melde inn saker som gnskes belyst.

Dressurdommerkonferansen
Det etterspgrres om DDK har mottatt saker som gnskes belyst i Igpet av konferansen.

Reglementsendringer KR IV — status
SU-Ds innspill til reglementsendringer er sendt inn innen fristen og kommentarer, som
tas til etterretning, er mottatt.

Tilleggskommentarer nar det gjelder Unghestklassene ma tydeliggjgres som fglger:
Klassene skal vaere dpne for respektive alderskategori, samt for ett ar eldre hopper,
forutsatt at de har godkjent avlskreditt. Dette betyr at de ma kunne dokumentere fgll
eller minimum fullbyrdelse av 8 maneders drektighet.

Informasjon om toppidrett dressur

Utvalget gnsker jevnlig informasjon om aktivitet pa landslag/satsingsgrupper alle
alderskategorier. Dette innfgres derfor som et fast punkt pd mgtene fremover.
Sportskoordinator vil veere bindeleddet mellom SU-D og Landslagsledelsen og vil veere
ansvarlig for a formidle informasjonen.

Samlinger varen 2020

F@rste planlagte rekrutteringssamling er 1-2. februar:
e Hos Tine for P/Ch/IR/UR
e Hos Siril for U25/Senior

Fgrste planlagte unghest-samling @stlandet er 18-19. januar. Pamelding i gang.
Videre behandling av saken utsettes til neste mgte.

Sportsutvalget dressur 2020

Sportsutvalget dressur gnsker jevnlige mgter gjennom aret. | tillegg avholdes ett
samarbeidsmgte med DDK og Landslagsledelsen i april og ett samarbeidsmgte med
DDK, Landslagsledelsen og TKr i september.

Sportsutvalgets arbeidsform og oppsett av endelig mgteplan utsettes til neste
ordinaere mgte som finner sted onsdag 29. januar kl 1630 -1930 pa Ulleval.

Fordeling av ansvarsomrader/arbeidsoppgaver
Utsettes til neste mate.

Eventuelt

Konferanse hgsten 2020:

Utvalget vil vurdere behovet for en konferanse hgsten 2020 i form av en
arranggrkonferanse el. Temaet tas opp igjen etter en evaluering av Kompetansehelgen
2020.




@

Samling under Norwegian Horse Festival:

Samlingen er initiert av NRYF v/ sportsavdelingen og erstatter tidligere arlig samling i
januar for ryttere alle grener som ble avholdt pa Norges Idrettsh@ggskole. N3 vil ogsa
NRYFs samarbeidspartner Agria veere delaktig i utforming av programmet, samt
giennomfgringen. Sportskoordinator orienterte om endringene og det oppsatte
program for samlingen:

e Velkommen v/ sportssjef Nina Johnsen (5 — 10 min)
e «Grunnridning og lgsgjorthet» v/ berider Lillian Grepne (60 min)
e #Stopp Halthet v/ veterinaer Lars Moen og hovslager Aksel Vibe (25 min)
[Introduksjon v/ Marianne Broholm Einarsen (adm.dir Agria Norge)]
e «Trening for ryttere» v/ fysioterapeut og dressurrytter Line Synngve Larsen m/
Helena Liholt Gulli (55 min)
e Hvordan fysisk- og mental trening kan bedre sitsen og
samspillet med hesten.
e Innlaering av gvelser som kan gjgres hjemme. (Det er ikke
ngdvendig med treningstgy.)
e Hvordan hjerne og kropp henger sammen nar det gjelder
prestasjon for hest og rytter. (Eks: @velse med mindfulness)
Oppsummering og lansering av Agria Naturbane (10 min)

Det vil bli innlagte pauser etter behov.



