
1. April 2018 
 

KJØRING – L1 2018 Nr: NRYF L1 

Lett klasse  nr.1 

Bane: 40x80 (100)m Maks.poeng:  230 Koeffisient:  0,696 Tid: 10 minutters intervaller 
 

Sted: ………………………………………………………………………….. Dato: …………..………… 

Kusk: ................................................................................ Dommere: C R S V P E B 

Hest: ................................................................................  

 

ØVELSE POENG Å BEDØMME KOMMENTARER 

 
1 

A-X 

X 

Arbeidstrav 

Holdt, hilsning 

Fremkjøring i arbeidstrav 

 Retthet på midtlinjen, 

overgang til holdt, 
hilsning, overgang til 

arbeidstrav 

 

 

2 
X-C-M 
M-X-K 

Før K 

Arbeidstrav 
Mellomtrav 

Overgang til arbeidstrav 

 Rytme, fremadbydning, 
aksept av bittet, forlenging 

av steg og ramme, 

 

 
3 

K-A 

A-C 
Arbeidstrav 

Serpentine 4 buer 

 Rytme, fremadbydning, 

bøyning, retthet på 

midtlinjen, nøyaktighet, 
like store buer 

 

 

4 
C-M 

M-X-K 

Arbeidstrav 

Vend igjennom i arbeidstrav, 

mellomskritt 8-10 steg over X 

 Overgangene, rytme, 

tempo,fremadbydnig, 

Nøyaktighet 

 

 
5 

K-A-F-B-X Arbeidstrav  Rytme, tempo, 

fremadbydning, 

hjørnepassering, riktig 
bøyd 

 

 

6 

X Holdt, 8 sek, kusken på 

midtlinjen 

 Overgang til holdt, 

oppstilling, Urørlighet i 

holdt. Nøyaktig. 

 

 

7 

X Rygging, 3-4 steg  Overgang til rygging, 

stegenes kvalitet, balanse, 

aksept av kontakt 

 

 

8 

X 

X-E-H 
Fremkjøring i mellomskritt 

Mellomskritt 

 Overgangen, ren skrittakt, 

avspent, aktiv, overtramp, 

aksept av kontakt 

 

 
9 

H-C-M Fritt skritt 
Før M, mellomskritt 

 Ren skrittakt, avspent, 

aktiv, får strekke halsen 

helt ut, overtramp 

 

 

10 

M-B 
B-X 

X-E 

Arbeidstrav 

20 m halvsirkel til høyre 

20 m halvsirkel til venstre 

 Rytme, tempo, bøyning, 

fremadbydning, 

nøyaktighet, omstilling på 

X 

 

 

11 

E-K-A-F-B Arbeidstrav  Rytme, tempo, 

fremadbydning, 

hjørnepassering, riktig 

bøyd 

 

 
12 

B-E 

 
 

Mellom E og 

K 

40 m halvsirkel, forleng 
rammen. La hesten søke ned 

og fram. 

Samle tømmene 

 Rytme, tempo, bøyning, 
forlening av rammen og 

overlinjen. 

 



1. April 2018 
 

 

13 

K-A-D Arbeidstrav, vend opp 

midtlinjen 

 Rytme, tempo, 

fremadbydning, 

hjørnepassering, riktig 
bøyd. 

 

 
14 

D-G 
Før G 

Mellomtrav 
Overgang til arbeidstrav 

 Retthet på midtlinjen, 

Rytme, fremadbydning, 

akspet av bittet, forlenging 
av steg og ramme, 

 

 

15 

G Holdt, Hilsning  Rolig holdt, Riktig 

hilsning. 

 

- Utkjøring i arbeidstrav 
 

Allment inntrykk Å bedømme Poeng Kommentar 

Poeng overført fra forrige side: 

 

Koeff: 

  

16 GANGARTER Regelmessighet og frihet 

(For flerspent: Samme gangart, alle hestene). 1 

  

17 FREMADBYDNING Ønske om å gå fram. 

(Begge eller alle hestene arbeider). 2 

  

18 LYDIGHET OG 

LETTHET 

Positivt svar på hjelperne uten motstand. 

Korrekthet i bøyningen. Løsgjorthet. 

Aksept av bittet. 2 

  

19 KUSKEN Bruk av hjelperne, håndtering av pisk og tømmer, 

Sittestilling. Figurenes nøyaktighet. 2 

  

 
20 

 
PRESENTASJON 

 
Fremtreden av kusk og medhjelper, 

puss og kondisjon, tilpasning samt 

helhetsinntrykk av hest, seletøy og vogn. 1 

  

 
MAXPOENG - 230 KOEFFISIENT: 0,696 

TOTALSUM: 
Poeng / Straff 

 OBS! Husk å legge til 
straffepoeng gitt av 

hoveddommer: 

 

 

 
Alle poengsummene fra dommerne legges sammen og multipliseres med Koeffisient, deles på antall dommere, 
og trekkes fra 160. Dette gir straffepoeng som igjen legges til eventuelle straffepoeng gitt av hoveddommer. 

 

 
Straffepoeng og eliminering: (MARKERES KUN AV HOVEDDOMMER) 

 
Feilkjøring / Ulydighet / Forlater vognen 
Første gangen 

 
5 straffepoeng 

Karaktertabell (Bedømmingskala): 
10 Utmerket 4 Ikke tilfredsstillende 

Andre gangen 10 straffepoeng 9 Meget bra 3 Ganske dårlig 
Tredje gangen Eliminering 8 Bra 2 Dårlig 
Kusk forlater vogna 20 straffepoeng 7 Ganske bra 1 Meget dårlig 

 
Ufullstendig presentasjon 

 6 Tilfredsstillende 0 Ikke utført / Helt 
5 Godkjent mislykket 

Kusk har ikke pisk i hånden (mangler, mister, setter ned) 
Kusk har ikke kjøreforkle, hansker, eller hodeplagg 

5 straffepoeng 
5 straffepoeng 

 

En eller flere groomer har ikke hansker eller hodeplagg 5 straffepoeng  

Bandasje(r), stryksokk(er) eller lignende. På en eller flere hester 10 straffepoeng  

 
Sum straffepoeng: …………………………….… 

 
Dommers signatur: .............................................................................................. Bokstav: ………… 


