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Fra møte: Sportsutvalg FH 
Nr 1/år/dato: 2019- 08.10
Tilstede: Nina, Hege, Hilde, Martine, Anita
Forfall: 
Referent: Martine 

	
	





Hva trenger rytterne? 
· Rytterne ønsker litt forskjellig. Mange ønsker gjerne litt hjemmebesøk. Dette er noe vanskelig å gjennomføre. 
· Ønsker samlinger nærmere der de er. 
· Samling uten hest er det vi går for.  Flere deltagere her.  
· Samlinger på Rauland med Sigrid Rui.  To ganger i året holder. Hun kan ta 15 stykk per samling. Anlegget og hele opplegget på Rauland er godt tilrettelagt. 
· Mangler engasjement på Sørlandet, Vestlandet  Hvor mange ryttere har vi her? Noen ryttere som ønsker tilbud, men det er ingen til å holde i det i den regionen og heller ikke nok interesse for stor nok deltagelse. Det er ikke nok deltagere for at det skal være økonomisk ansvarlig og holde samling. 

Samling på NHF: 
· NHF er et sted for samling, mulig legge samling over to dager. 
Snakket med Ingeborg om en mulighet for Maria inn der. Må jobbe med å finne godt innhold. 
· Forslag: Yvette Hol  Olympiatoppen Trondheim.  Har coach og mental utdanning.  Kan være foredragsholder, motivasjonsforedrag. 
· Ingeborg holde foredrag: hvilken rolle hun har, hva som må til for å ta steget videre, og hva hun ser etter?

Ha fokus på bredde og dytte satningsprosjektene
· Lage en cup for FH ryttere i 2020? 
· Jobbe for å rekruttere mennesker på samling til deltagelse på samling ved NHF. 

Klassifisering: 
· Veldig mange lurer på dette med klassifisering  Lage en artikkel i hestesport og ta bilder samt noe video for som kan brukes til rytter.no.
· Mye spørsmål om hjelpemidler, her kan også rytter.no oppdateres bedre. 
· Må bli flinkere til å informere om klassifisering, kvalifisering og hjelpemidler Dette kan bedres på rytter.no 
· Måle hvor mange som er klassifisert i 2019


Fornye påmeldinger til samlinger 
· Akutt sykdom må henvise til legeattest. 
· 3 uker i forveien som påmeldingsfrist. 
· Få inn: Dersom ønske av klassifisering må en ha med legeattest. 

Samlinger
Viktig og holde på de instruktørene som stiller opp. 
Dobbeltsjekke avtaler med instruktører. 

Klassifisører: 
· [bookmark: _GoBack]Sjekke om klassifisører har kontrakt 
· Finne ut hvem som har kontakt med klassifisørene i NIF. 

Bruråk: Flott samling, Ingrid Ølstad er utrolig flink og målrettet.

Sportsplan: 
Treningsplaner: 
· Tidligere vært levert to ganger i året til Anita.  
· Utgangspunktet med treningsplanene var at man ønsket at de kommende stjernene skulle bli noe mer systematiske og reflektere over treningen sin. 
· Martine får spørsmål fra Anita og drøfter med flere hva som er sentralt og ha med i en mal for treningsplanlegging. Arbeidet med dette skal være greit og jobbe med. 
· Martine lager forslag til mal og kvalitets sikrer med Anita. 

Veien videre: 

Aktivitetsplan 2020 pleier å ha klart i desember 2020. 
SJEKKE UT MED CUP!!!  En fra SU FH sammen med Martine. Inger Line kan stevner og arrangement. 

Skypemøte 12. november. 
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